
 
 

 
A Coordenadora do Projeto Estreito+ 6.ºano 

Maria Virgília Silva Fernandes 

TRABALHO INTERDISCIPLINAR/PROJETO ESTREITO+ 6.ºAB1 e 6.ºAB2 
“Um dia na Biblioteca” 

PLANO DE ATIVIDADES DIA 21 DE MARÇO  

Horas Atividades  Local/Turmas 

Todo o 
dia 

 

Cenário 
Exposição de poesia: “A árvore da floresta Laurissilva” 

 

Decoração da biblioteca 
Exposição de trabalhos elaborados nas disciplinas de Mat, HGP e EMRC 

 

➢ Professores responsáveis: Anabela Chaves, Nelly Sequeira, Virgília Fernandes, Irene Silva, 
Patrícia Machado, Liliana Botelho, Elisabete Timóteo, Sílvia Silva e Alexandra Paquete. 

 

“Dia Mundial da Floresta” 

“Dia Mundial da Poesia” 

“Dia Europeu da Criatividade Artística” 

“Dia Internacional de Luta Contra a Discriminação Racial” 

Biblioteca 
6.º AB1 
6.º AB2 

 
 

9:45  
10:30 

  

Dramatização 
"Earth Day Celebration" 

 

➢ Profª responsável: Patricia Machado 

“Dia Mundial da Floresta” 

 
Biblioteca 

6.º AB1 
6.º AB2 

5.º F 

 
 
 

10:30 
12:00 

 

 

Palestra: “Trabalho com jovens com trissomia 21” 
Coreografia “Dançando com a diferença” 

 

➢ Orador convidado: Telmo Ferreira. 

 “Dia Mundial da Trissomia 21” 

 
Sala de sessões 

6.º AB1 
6.º AB2 

6.ºE 

Almoço 

 
 

13.15 
14:00 

 

 

Coreografia: Dança Medieval 
Interpretação vocal e na flauta de bisel 

 
 

➢ Profª responsável: Alda Ferreira 

“Dia Europeu da Música Antiga” 

 
Biblioteca 

6.º AB1 
6.º AB2 

6.º G 

 
 
 
 

14:00 
14:45 

 

Dramatizações: 
Grupo I “O bolo refolhado”, de Fernanda Torres 

Grupo II “O macaco de rabo cortado”, de Lígia Brazão 
Grupo III “Corre, corre cabacinha”, de Alice Vieira 

 

Declamação das Poesias: 
Poema “As palavras”, de Eugénio de Andrade 

Poema “Como um vento na floresta”, de Fernando Pessoa 
 

➢ Profª responsável: Irene Silva 

“Dia Mundial da Poesia” 

 
 
 
 

Biblioteca 
6.º AB1 
6.º AB2 

 
 
 
 

15:00 
15:45 

 
 

 

Leitura expressiva dos poemas / textos: 
Poema: “As árvores e os livros”, de Jorge Braga 

Poema: “Poema das árvores”, de António Gedeão 
Texto: “Acordem! A primavera está a chegar!”, de Sigrid Laube 

 

Visualização do Documentário:  
Laurissilva – Floresta Património 

 

 
➢ Profªs responsáveis: Irene Silva e Virgília Fernandes 

“Dia Mundial da Poesia” 

“Dia Mundial da Floresta” 

 
 
 
 

Biblioteca 
6.º AB1 
6.º AB2 

 

15:45 
16.30 

 

Sessão Mindfulness + atividades 
➢ Profªs responsáveis: Lina Melo e Fátima Costa 

Biblioteca 
6.º AB1 
6.º AB2 

 
16:45 
18:15 

 

 

Execução de Origamis Artísticos 
 

➢ Profªs responsáveis: Nelly Sequeira, Sónia Silva, Liliana Botelho e Natália Trigueiro 

“Dia Europeu da Criatividade Artística” 

 
Biblioteca 

6.º AB1 
6.º AB2 


