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Escola Básica 2+3 Ciclos 
do Estreito de Câmara de Lobos 

Escola Básica 2+3 Ciclos 
do Estreito de Câmara de Lobos 

(Ens ino Recorrente)  

3º CICLO 

DESTINATÁRIOS 

Os Cursos EFA poderão ser 

indicados para si, no caso de: 

• Ter o 2º ciclo concluído; 

• Ter idade superior a 18 

Anos (ou 16 Anos desde que 

inseridos no mercado de 

trabalho e devidamente 

comprovado);  

• Pretender completar o 9º 

ano de escolaridade. 



Educação e Formação 
de Adultos (EFA) 

Os Cursos de Educação e Forma-

ção de Adultos (Cursos EFA) são 

uma oferta formativa assente em 

percursos flexíveis de formação, 

para adultos que possuam baixos 

níveis de escolaridade e de qua-

lificação profissional. 

FORMAÇÃO BASE OU ESCOLAR 

Unidades de Formação Horas Anuais 

Cidadania e Empregabilidade 

Linguagem e Comunicação 

Língua Estrangeira 

Matemática para a Vida 

Tecnologias de Informação e Comunicação 

Aprender com Autonomia 

Duração Prevista: 2 Anos Lectivos 

100 

100 

50/50 

100 

100 

20 

Nível Básico B3—Equivalência ao 3º Ciclo 


