Ano letivo: 2020 - 2021

Tempos Segunda Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:00 - 08:45 MAT 3P2 EstMovimento 12P3
08:45 - 09:30 MAT 3P2 Ativ. Ginas. InstDesp Al 9pP2 Orient. PAP 12P3 Ed. F. InstDesp
09:45 - 10:30 Ativ. Ginas. InstDesp Ativ. Ginas. InstDesp Al 9pP2 Orient. PAP 12P3 Ed. F. InstDesp
10:30 - 11:15 Ativ. Ginas. InstDesp I[EIIIIFn? g;g I['E'_Illtlgf gzz Anim. Lazer 5P3 Port. 3P2
11:30- 12:15 EstMovimento 3p2 Ié g'rf;g ggg Treino Desp. 5P3 Anim. Lazer 5p3 Port. 3p2
-Er
12:15 - 13:00 EstMovimento 3P2 Treino Desp. 5P3
13:00 - 13:15
13:15 - 14:00 Port. 12P2 Port. 12P2
14:00 - 14:45 Port. 12P2 Desp.Col.Ind InstDesp Treino Desp. 12P2
15:00 - 15:45 Treino Desp. 13P2 Desp.Col.Ind InstDesp
15:45 - 16:30 Treino Desp. 13P2 Port. 12P2
16:45 - 17:30 Port. 12P2
17:30 - 18:15
18:15 - 19:00
19:00 - 19:45
19:45 - 20:30
20:45 - 21:30
21:30 - 22:15
22:15 - 23:00

Entrada em vigor: 14/09/2020



