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Plano de Ação
2021-2022
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Temas 2021/22
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Temas base

✓Resíduos

✓Água

✓Energia

Tema do ano

✓Espaços
Exteriores

✓Biodiversidade -
Preservar e 
Regenerar

Temas 
complementares

✓Alimentação 
Saudável e 
Sustentável

✓Horta Biológica

✓Mar



Resíduos
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Atividades desenvolvidas
 Substituição/manutenção de caixotes do lixo comum e papelão.

 Distribuição de ecopontos e ecobags em vários espaços escolares 
(corredores, espaços exteriores). 

 Recolha de tampinhas na escola (desafio interturmas); 

 Recolha de papel na escola (parceria com Câmara de Lobos Viva, entrega 
no Banco Alimentar).

 Brigadas Verdes - verificação das atitudes dos alunos/funcionários 
/professores 

 Reforço da informação relativa à política dos 3R’s, elaboração de cartazes 
digitais – divulgação no canal de docentes, não docentes e alunos.

 Participação na 11ª Edição Escola Eletrão; Recolha de pilhas, lâmpadas e 
eletrodomésticos – REEE. 

 Participação no desafio Repórter Electrão.

A continuar…

- Informar sobre a política dos 3R’s.

- Sensibilização para o correto 
encaminhamento  dos materiais

+Intervenções
 Realização de árvore de 

Natal com reutilização de 
materiais.

 - Renovação do depósito 
para armazenamento de 
tampinhas



Água
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Atividades desenvolvidas

Manutenção da sinalética de sensibilização para a 

poupança de água em todas as casas de banho da 

escola; Substituição de sinalética danificada. 

Celebração do dia Europeu do Mar - limpeza da Praia do Vigário; Hora 

do Conto - "O Dia em que o Mar Desapareceu“; debate sobre as 

consequências da ação humana no planeta  

Brigadas Verdes - Equipas da Turma D e E do 5.º Ano, 

para patrulhamento do espaço escolar e 

identificação de situações de desperdício de água.



Energia
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Atividades desenvolvidas

Monitorização e atualização da informação alusiva à poupança 

da energia em todas as salas cuja informação esteja danificada. 

Brigadas Verdes - equipas de monitorização para verificação das 

atitudes dos alunos/funcionários /professores 



Outras
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Atividades desenvolvidas

 Participação no Projeto Erasmus + 

 Elaboração do Eco-Código. 

Parcerias:
 Conselho de Disciplina 

Ciências Naturais 2.º ciclo

 Clube Ervas Aromáticas

 Docente de Educação Visual

 CM Câmara de Lobos

 JF Estreito de Câmara de 
Lobos

 JF Câmara de Lobos



Eco-Código 2020/21
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 1 - Os alunos do 2.º ciclo, na disciplina de Ciências Naturais, criaram frases que 

expressam condutas de proteção do meio ambiente, relacionadas com os temas:

❖ Resíduos  

❖ Água 

❖ Energia  

❖ Espaços Exteriores  

❖ Biodiversidade - Preservar e Regenerar 

 2 - Cada turma elegeu duas frases de cada tema.

 3 – Participação da Comunidade Educativa (seleção das 10) por votação no Forms.  



Frases

selecionadas

Eco-Código

2021-2022
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Para o Planeta brilhar é preciso reciclar.

O lixo circula pelos mares e florestas, ajuda-o a parar. 

Para a água poupar não deixes a torneira a pingar.

A água devemos poupar para o futuro alcançar. 

Para poupar energia, tenta aproveitar a luz do dia. 

A luz deves poupar, para no futuro não faltar. 

Para a tua escola brilhar os espaços exteriores deves cuidar! 

No chão não deves deitar, o lixo que deves reciclar. 

A biodiversidade devemos cuidar para o nosso bem-estar.

Protege a biodiversidade, não percas esta oportunidade. 



Pósteres elaborados pelos alunos do 9.º G
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Eco-Código 2021/22
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https://www.mentimeter.com/app/presentation/485df581be91593e98c2f6a2570fc3eb/577b0e4a1802


Recolha de 

tampinhas

Nova estrutura

elaborada no âmbito das 

atividades do mês da 

prevenção contra os 

maus-tratos na infância: 

- Abril Azul

Impede que aconteça!

Projeto coordenado pelo 

Vice-Presidente João Barbosa
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Laço Azul - ECO



Colaboração nas pesagens
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- 28 turmas participaram 

no desafio.

RECOLHA DE TAMPINHAS –

DESAFIO INTERTURMAS
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5.ºAno

23%

6.ºAno

53%

7.ºAno

9%

8.ºAno

5%

9.ºAno

9%

CEFA

1%

Recolha de Tampinhas por ano de escolaridade



Turmas + 
Tampinhas
2021/22

Por ano de 
escolaridade
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A – Diretora de Turma - Natália Trigueiro

B – Diretora de Turma – Marina Marques 

B – Diretora de Turma – Gabriela Silva 

C – Diretora de Turma – Sandra Oliveira 

E – Diretora de Turma – Sónia Rodrigues 
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Total de recolhas de tampinhas por turma (Kg)
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5.ºD – Diretora de Turma – Márcia Sampaio

23 kg

6.ºA - Diretora de Turma – Anícia Freitas

44 kg

6.ºD - Diretora de Turma – Alexandra Paquete

39 kg

6.ºE - Diretora de Turma – Catarina Favila

37 kg

+ Turmas premiadas pela sua participação no desafio



Atividades desenvolvidas

- 3.º Período
2021-2022
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3.ª Recolha de 

Papel

2 de maio

- cerca de 500 kg 

- participação na 

campanha "Papel por 

Alimentos“

- colaboração, no 

transporte, da 

associação Câmara de 

Lobos Viva
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Limpeza da Praia do Vigário

2021-2022
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- Parceria com a disciplina de 
Ciências Naturais

- Turma 6.ºB
- Aividade no âmbito da 

Celebração do dia Europeu 
do Mar (20 de maio)

- Recolhidos entre cerca de 10 
kg de lixo.

11 de maio



2ª parte da atividade:

- Visita guiada à Biblioteca Municipal de Câmara de Lobos. 

- “Hora do Conto”, com a história “O Dia em que a Mar 

Desapareceu”, em articulação com o Baú de Leitura.

- Debate sobre as consequências da ação humana no planeta

e a importância da adoção de boas práticas ambientais.    
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Semana Eco-Escolas 

Projetos “O Mar Começa Aqui” e “Muros com Vida” 
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 Com colaboração da docente 
de Educação Visual 

Anabela Chaves



08/06/2022
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O Mar Começa aqui

 Desenho elaborado pela aluna 
Joana Abreu, turma 6.ºB



Muros com vida

08/06/2022

3.º Conselho Eco-Escolas

28

 Desenho elaborado pela aluna 
Ana Clara Pereira, turma 6.ºB
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A atividade foi enquadrada nas celebrações do Dia 

Internacional da Biodiversidade (22 de maio) e do 

Dia Mundial da Tartaruga (23 de maio)

Executado por alunos da turma B do 6.º ano.
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Hastear da Bandeira Verde



EcoLápis

- Onde está o 

EcoLápis?
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Elaborado pela aluna Sandra Freitas, 

turma 9.º B 

TECNOLOGIA E DESIGN

Professoras: Ana Vieira e Luz Pereira



Outras

informações

2021-2022
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Exemplos de algumas atividades desenvolvidas na escola promotoras de
- Sensibilização para questões ambientais

- Reutilização de materiais



Exposição Ervas Aromáticas
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Decorreu de 16 a 20 de maio

Docente: Fátima Barros



Identificação das 

Ervas aromáticas / 

Horta Bio– Atividade no 

âmbito de Projeto

interdisciplinar 5.º D e E
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Florbela Moura
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Exposição de Educação Visual 
e Educação Tecnológica 
Responsáveis – Conselho de Disciplina EV e ET



Exposição de candeeiros elétricos
Realizados pelos alunos de 9.º ano

Disciplina de Físico-Química
 Docentes Judite, Judite Fernandes, Luís Pinto e Filomena Freitas
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Erasmus + Project NATURE: 
Natural heritage, knowing is preserving: the best option for future 
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Erasmus + Project NATURE: Cáceres

Coordenado pela professora Sónia Rodrigues

Com participação de 15 alunos das turmas 9.º E, 

F e G, das coordenadoras Eco-Escolas e da 

docente Ana Pereira.
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Monfragüe National Park
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Los Barruecos
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Madrid



11.ª Edição 

Escola 

Electrão 
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11.ª Edição Escola Electrão – final 2.º período
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2.º Ciclo Escola Básica dos 2.º e 3.º Ciclos do 
Estreito de Câmara de Lobos

Feedback recebido:

“Excelente trabalho 
de edição e análise 
de informação e os 
repórteres parecem 
quase profissionais.”

119 escolas participantes

2 escolas da RAM

EB23 Estreito de Câmara de Lobos – 15º lugar

https://electrao.us4.list-manage.com/track/click?u=1520b04ad938c1ee5e0c74720&id=b1a36f17de&e=d3acc90a9d


Participação no desafio Repórter Electrão – 2.º Período
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https://livemadeiraedu-my.sharepoint.com/personal/cla_miguel_edu_madeira_gov_pt/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fcla%5Fmiguel%5Fedu%5Fmadeira%5Fgov%5Fpt%2FDocuments%2F2%5FEco%2DEscolas%202021%2D2022%2F2%5FEscola%5FElectrao%2FReporter%5FElectrao%5FEBECL%5F2P%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Fcla%5Fmiguel%5Fedu%5Fmadeira%5Fgov%5Fpt%2FDocuments%2F2%5FEco%2DEscolas%202021%2D2022%2F2%5FEscola%5FElectrao&ga=1


Desafio Eco-Escolas

 Dia Internacional Sem Sacos de Plástico 
– 3 de julho

 Colaborar com a iniciativa 
internacional Plastic Free July – Julho 
sem plástico
 promove a redução da utilização de plástico 

em todo o mundo
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https://www.plasticfreejuly.org/


Agradecimento
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 A todos os elementos da Comunidade Educativa e Parceiros que 

colaboraram e permitiram a concretização das várias atividades.

Por uma Escola e um mundo mais sustentável.



OBRIGADA PELA VOSSA PRESENÇA
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Continuamos a contar com a Vossa 

colaboração!

Vamos cuidar!

Coordenadoras do Programa

- Ana Maria Vieira

- Cláudia Miguel


