
Projeto Competências
+
– ano letivo 2019/2020                                                                                                                                                                                                                                                   Página 1 de 2 

 

 
     SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO 

  Escola Básica dos 2.º e 3.º Ciclos do Estreito de Câmara de Lobos 

  N.º do Código do Estabelecimento de Ensino 3102- 202      N.º de Telefone: 291945614/15     Fax: 291947271 

PROJETO COMPETÊNCIAS+ 2019/2020 
 

Horário 
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

Sala Disciplina/Professor Sala Disciplina/Professor Sala Disciplina/Professor Sala Disciplina/Professor Sala Disciplina/Professor 

8:00 

– 

8:45 

     

 

5P3 CN 
 Nicolau Neves 

Projeto apoio CN 
      

8:45 

– 

9:30 

4P1 FQ  Maria João Martins 4P1 MAT 
Paula Freitas 
Sandra Sameiro 

4P1 ING/AL Marsília Abreu 4P1 FQ  Filomena Freitas 4P1 HIST Nélia Menezes 

   4P1 PORT 
Ana Pereira 
Cláudia Gomes 
Paula Jesus 

4P1 MAT 
Ângela Roveri 
Paula Freitas 

      

       10P2 MAT Graça Pereira       

      4P1 GEO Miguel Chicória       

      5P3 CN 
 Nicolau Neves 

Projeto apoio CN 
      

9:45 

– 

10:30 

Bib. PORT  Paula Jesus Bib. PORT 
 Cláudia Gomes 
 Liliana Freitas 

  4P1 PORT Trindade Gonç. 4P1 MAT  Natália Trigueiro Bib. PORT Marisol Mendes 

4P1 PORT  Trindade Gonç. 4P1 HGP  Maria Romano 4P1 HIST Paulo Pereira 4P1 ING  Nídia Pacheco 4P1 CN  Virgília Fern. 

4P1 HGP Marina Marques 4P1 FR Cristina Quintal  Bib. ING Florbela Moura Bib. PORT 
Ana Pereira  
Liliana Freitas 

4P1 MAT 
 Rosa Pinto 
 Susana Brandão 

   4P1 HIST  Pedro Cabrita   2P1 MAT Ângela Roveri       

10:30 

– 

11:15 

Bib. PORT Paula Jesus Bib. PORT 
 Júlia Barros 
 Marisol Mendes 

  4P1 PORT 
  Maria J. Silva 
 Trindade Gonç. 

4P1 HIST  Maria Del Carmen 4P1 GEO Maria Lúcia 

4P1 PORT  Trindade Gonç. 4P1 FQ Filomena Freitas 4P1 HIST  Paulo Pereira 4P1 ING  Nídia Pacheco Bib. PORT  Liliana Freitas 

4P1 FR Linda Rodrigues 4P1 CN   Idalina Sousa  Bib. ING  Florbela Moura 4P1 MAT  Sandra Sameiro   4P1 MAT  Susana Brandão 

4P1 GEO Maria Lúcia 4P1 MAT Natália Trigueiro 4P1 FR  Odília Pereira Bib. PORT 
 Liliana Freitas 
 Paula Jesus 
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11:30  

–  

12:15 

4P1 PORT 
 Orlando Moreira 
 Trindade Gonç. 

 Bib. PORT 
 Júlia Barros 
 Maria J. Silva 

 4P1 PORT 
Orlando Moreira  
Trindade Gonç. 

4P1 MAT  Miquelina Ramos 4P1 FQ  Mª João Martins 

4P1 FQ  Maria João Martins 4P1 CN  Jorge Cardoso  Bib. ING  Dorita Santo   4P1 PORT 
  Luís Costa 
 Teresa Costa 

   

 Bib. ING  Luz Costa 5P3 ING 
 Florbela Moura  
 Luz Costa 
 Sandra Vasc. 

Gab 
CE 

MAT Graça Pereira 4P1 CN Jorge Cardoso    

   4P1 GEO 
 Maria Lúcia 
 José Tomás 

4P1 FR  Odília Pereira 4P1 MAT 
 Angélica Cabrita 
 Turma 6.ºG 

   

   2P3 MAT 
 Ângela Roveri 
 Angélica Cabrita 

      
   

12:15  

–  

13:00 

4P1 PORT  Orlando Moreira     4P1 PORT  Trindade Gonç.    4P1 FQ  Mª João Martins 

       Bib. ING  Dorita Santo       

       4P1 FR Cristina Quintal       

 
13:15 

– 

14:00 

4P1 PORT  Trindade Gonç. 4P1 PORT  Trindade Gonç.    4P1 PORT  Trindade Gonç.  4P1 PORT  Trindade Gonç. 

   6P2 MAT  Sandra Sameiro          

14:00 

– 

14:45 

4P1 PORT  Trindade Gonç. 4P1 PORT  Trindade Gonç. Bib. PORT 
 Ana Isabel 
 Liliana Freitas 

4P1 PORT  Trindade Gonç.  4P1 PORT  Trindade Gonç. 

      4P1 MAT Sónia Cavaleiro 4P1 MAT Sandra Sameiro    

15:00 

– 

15:45 

4P1 PORT  Trindade Gonç. 4P1 PORT  Trindade Gonç. Bib. PORT  Liliana Freitas 4P1 PORT 
  Orlando Moreira 
 Trindade Gonç. 

 4P1 PORT  Trindade Gonç. 

4P1 PORT  Ana Lucínia 4P1 MAT  Angélica Cabrita 4P1 MAT  Angélica Cabrita 5P1 MAT 
Ângela Roveri 
Mónica Semanas 

4P1 ING 
 Pedro Fonseca 
 1 aluno 5.ºA 

   Bib. ING  Nídia Pacheco    4P1 ING Luz Costa    

   4P1 HGP  Marina Marques    4P1 HIST Albertina Sá    

         11P2 FR 
Cristina Quintal 
Linda Rodrigues 

   

15:45 

– 

16:30 

4P1 PORT  Ana Isabel 4P1 PORT  Ana Lucínia 4P1 PORT Liliana Freitas 4P1 ING  Luz Costa 4P1 PORT  Trindade Gonç. 

         4P1 HIST Nélia Menezes 4P1 MAT Wilson Gouveia 

16:45 

– 

17:30 

4P1 ING 
Pedro Fonseca 
Plano ação Inglês 

            

            
   

17:30 

–  

18:15 

               

               

14/10/2019 
A vice-presidente do conselho executivo, Paula Araújo 


