ESCOLA BASICA DOS 2.2 E 3.2 CICLOS DO ESTREITO DE CAMARA DE LOBOS
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Prof.2 Gabriela Silva
- Terga-feira: 11h30-12h15

- Quarta-feira: 11h30-13h00
- Quinta-feira: 12h15-13h00

- Sexta-feira: 12h15-13h00
13h15-14h00

13h15-14h45
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ATLETISMO

Prof.2 Lanete Ferreira

- Terca-feira: 12h15-13h00
13h15-14h45
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- Quarta-feira: 13h15-14h00

- Quinta-feira: 12h15-13h00
13h15-14h00

- Sexta-feira: 13h15-14h45

FUTSAL

Prof.2 Sdnia Ramos
- Segunda-feira: 12h15-13h00

- Quarta-feira: 09h45-10h30
12h15-13h00

- Quinta-feira: 14h00-14h45

Prof. Joselino Camara

- Terca-feira: 11h30-13h00
13h15-14h00

- Quarta-feira: 12h15-13h00
13h15-14h45

- Quinta-feira: 13h15-14h45

TENIS DE MESA

Prof.2 Carla Alves

Prof. Carlos Ledn

- Terca-feira: 12h15-13h00
13h15-14h00

- Quinta-feira: 12h15-13h00
13h15-14h00

- Quarta-feira: 12h15-13h00
- Quinta-feira: 13h15-14h00

- Sexta-feira: 12h15-13h00
13h15-14h00

Cerimdnia de Abertura
da Festa
do Desporto Escolar
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Prof.2 Susana Pita Silva SN N 9 Prof.* Ana Sampaio
_ WA AL v T - Terga-feira: 13h15-14h00
- Terga-feira: 13h15-14h45 . %
‘ @ - Quarta-feira: 13h15-14h45
- Quarta-feira: 11h30-13h00 Tl“ o foira: 11h30-12h15
.- - Quinta-feira: -

Dias e hordrios de funcionamento dos nucleos de Desporto Escolar — Ano letivo 2021/2022
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NUCLEOS DE DESPORTO ESCOLAR — 2021/2022

BADMINTON

Prof.2 Joana Martins

- Quarta-feira: 12h15-13h00

- Quinta-feira: 12h15-13h00
14h00-14h45

- Sexta-feira: 12h15-13h00

Prof. Joao Gil Pereira
- Segunda-feira: 14h00-14h45

- Quinta-feira: 12h15-13h00
13h15-14h00

- Sexta-feira: 14h00-14h45

Prof. Filipe Neto
- Terca-feira: 14h00-14h45

- Quarta-feira: 13h15-14h00

- Quinta-feira: 12h15-13h00

- Sexta-feira: 12h15-13h00

ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA

(Em vigor a partir de 20 de setembro de 2021)



