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‘| Escola Basica dos 2.° e 3.° ciclos do Estreito de Camara de Lobos

Coordenadora do Programa Eco-Escolas 2020-2021

- Cldudia Miguel
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Recolha de tampinhas - Desafio interturmas

Plano de acao

Ordem de

Eco-Codigo
trabalhos

Atividades desenvolvidas ao longo do 3.°
periodo

Outras Informacoes
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Recolha de
Tampinhas

- Desafio
interturmas
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23 de abril

21 de maio
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4 de junho



Ultima
atualizacao
do painel

18 de junho
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Top de Turmas + Tampinhas

Os registos foram feitos semanalmente em numero de garrafoes e pesagem
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Colaboracoes ha pesagem e armazenamento
das tampinhas
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Turmas + Tampinhas

l5.°A

Numero de tampinhas ho painel (= 1 garrafdo cheio ou 1kg de tampinhas)
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Atribuicao de
prémios de
reconhecimento
pelo trabalho de
equipa

3.° Conselho Eco-Escolas

5.°B - Diretora de Turma - Marina Marques
Delegada - Jackline; Subdelegado - Eduardo

5.°A - Diretora de Turma - Anicia Freitas
Delegado - Magno; Subdelegada - Lara

5.°D - Diretora de Turma - Alexandra Paquete
Delegada - Kylah; Subdelegada - Matilde

2° SA - Diretor de Turma - Orlando Moreira

Representante de Alunos - Sr. Luis

Parabsns!
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5.°E - Diretora de Turma - Catarina Favila
6.°B - Diretora de Turma - Claudia Miguel

6.°C - Diretora de Turma - Natalia Trigueiro

==

Turmas
premiadas pela
sua participacao
ativa na recolha

6.°E - Diretora de Turma - Claudia Gomes
/.° B - Diretora de Turma - Isabel Sengo

7.°C - Diretora de Turma - Sandra Oliveira

8.°C - Diretora de Turma - Lucia Freitas

8.°G - Diretor de Turma - Luis Pinto

9.°B - Diretora de Turma - Idalina Sousa

Parabsns!
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PLANO DE ACAO

2020-2021
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Temas 2020/21

Residuos

Agua Espacos Exteriores
Energia

Temas complementares:
v" Agricultura bioldgica

v Alimentacéao saudavel e sustentavel
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Residuos

Atividades desenvolvidas

>

>

>

Construcao de enfeites para a arvores de Natal e construcao de arvore de
Natal - Participacao no desafio "Este Ano os Enfeites estao por tua conta”

Substituicao/manutencao de caixotes do lixo comum e papelao; Todas as
salas foram equipadas com 2 caixotes (lixo comum e papel)-

Distribuicdo de ecopontos e ecobags em varios espacos escolares
(corredores, espacos exteriores).

Recolha de tampinhas na escola (desafio interturmas);
Promover a recolha de papel na escola (para entrega no Banco
Alimentar).

Brigadas Verdes - verificacao das atitudes dos alunos/funcionarios
/professores

Participacao na 10° Edicao Escola Eletrao; Recolha de pilhas, lampadas e
eletrodomesticos- Construcao de pilhoes

+Intervencoes

» Elaboracao de Ecopontos
para as mascaras
descartaveis e distribuicao
em varios espacos escolares

\

28/04/2021

2.° Conselho Eco-Escolas

A continuar...

Reforco da informacao relativa
a politica dos 3R’s




Atividades desenvolvidas

» Manutencao da sinalética de sensibilizacao para a poupanca de agua em
todas as casas de banho da escola; Substituir sinalética danificada.

» Celebracao do Dia Mundial da Agua; montagem de exposicdo para
sensibilizacao da comunidade.

» Brigadas Verdes - Equipas da Turma B do 6.° Ano, para patrulhamento do
espaco escolar e identificacao de situacoes de desperdicio de agua
(torneiras, autoclismos e bebedouros).

28/04/2021
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Atividades desenvolvidas

» Monitorizacao e atualizacao da informacao alusiva a poupanca da
energia em todas as salas cuja informacao esteja danificada.

» Brigadas Verdes - equipas de monitorizacao para verificacao das
atitudes dos alunos/funcionarios /professores

28/04/2021
2.° Conselho Eco-Escolas




Espacos Exteriores

Atividades desenvolvidas

» Cantinho das ervas aromaticas;
Desenvolvimento de uma Horta Bioldgica;
Plantacao de uma arvore de fruto;
Divulgacao e consumo dos produtos no bar e cantina da escola.

» Participacao no desafio “O mar comeca aqui”
Divulgacao dos trabalhos a comunidade; concretizacao da pintura selecionada
numa sarjeta da escola.

» Participacao no desfio: "Onde esta o Ecolapis?“ (Educacao Visual 7.° ano)

23/06/2021
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Atividades desenvolvidas

» Acoes de sensibilizacao sobre alimentacao saudavel e sustentavel;
Participacao no desafio "Os 10 Principios da dieta Mediterranica”;
Elaboracao de painel com dicas para uma alimentacao sustentave

» Elaboracao do Eco-Codigo.

Parcerias:
» Clube EcoArte

3.° Conselho Eco-Escolas

» Conselho de Disciplina
Ciéncias Naturais 2.° ciclo

Clube Ervas Aromaticas
Educacao Visual 7.°ano

CM Céamara de Lobos

23/06/2021



Eco-Codigo
2020-2021
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Frases selecionadas (votacdo no Google Forms - Comunida

- A agua vamos poupar, para aos outros nao faltar.

- Para o mundo salvar, a agua tens de poupar.

- Os residuos vamos separar, para o mundo melhorar.
- Sabes o que reduz a poluicao? A tua educacao.

- Para o planeta ajudar, os residuos temos de separar.
- Para a energia poupar, a luz deves desligar.

- Para a energia poupar, a luz do dia vamos usar.

- Os espacos exteriores vamos preservar, nao custa muito, se toda a comunidade co
- Dos espacos exteriores vamos desfrutar sem os danificar.

- Jardim limpo deves ter, para veres a escola a florescer.

3.° Conselho Eco-Escolas 23/06/2021 Docentes de Ciéncias Naturais




Posteres elaborados pelos alunos do 6.°B
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Professora Ana Maria Vieira



EC0-CODIGO 2020-2021

Eco-Codigo
2020/2021

Para o mundo salvar, a agua tens

A agua vamos poupar, para Os residuos vamos separar, - 4
aos outros nao faltar. de poupar. para o mundo melhorar. VOtagao atraves do Google FO rmS

— — 233 respostas
w

O poster vencedor obteve 37% dos votos

\
\ - / F H ; |

_ Votagao no cartaz preferido.
Sabes o que reduz a poluigao? A Paralo planeta ajudar, 0s Para a energia poupar, a luz

i 233 respostas
tua educagao. residuos temos de separar. deves desligar. P

Poster 1 46 (19,7%)

Poster 2 61 (26,2%)

Sl <

Os espagos exteriores vamos

preservar, nao custa muito, se
Para a energia poupar, a luz toda a comunidade colaborar. Dos espagos exteriores

do dia vamos usar. vamos desfrutar sem os Paoster 4 45 (19,3%)
danificar.

Pdéster 3 59 (25,3%)

Poster 5 85 (36,5%)
Jardim limpo deves ter, para ®
veres a escola a florescer. 3.° Consel 100




Atividades desenvolvidas - 3.° Perio

2020-2021
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16 de abril
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Celebracao do

plantacao de uma
arvore de fruto




Ervdas Aromaticas

Y]
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IPlantacao de uma
Arruda

Professora Fatima Barros




Eco-Escolas & Ciéncias Naturais 6°B
Professora Virgilia Fernandes



Eco-Escolas &
Clube EcoArte
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EcolLapis - onde esta o EcoLapis?

e




Visita efetuada pela Direcdo Regional do
Ambiente e Alteracoes Climaticas a 9 de abril

Visita 2019/2020
- Reuniao via Teams

Visita a escola

Em funcao da classificacao obtida durante estas auditorias foi atribuido a
Escola um certificado.
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_DIPLOMA DE QUALIDADE _

Participacao na Cerimonia de
Entrega dos Certificados de
Qualidade Eco-Escolas

- 16 de junho

No ambito do Programa Eco-Escolas - ano letivo
2019/2020:

= Foi atribuido a nossa Escola um Diploma de
Qualidade.

= Foi atribuido um Certificado de Reconhecimento
Internacional ao coordenador pelo seu desempenho
Ambiental, professora Monica Semanas.
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Eco-Escolas & Clube EcoArte
Professora Anabela Chaves




OUTRAS INFORMACOES

2020-2021




- Reutilizacao de materiais

- Sensibilizacao para questoes ambientais

3.° Conselho Eco-Escolas




Comemoracdo Dia Mundial da Agua

Coordenador do Projeto — Professor Jodo Barros
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Nao deites lixo no

Trabalhos sobre Educacao Ambiental

turmas 7°A, B e E Fisico-Quimica - Professora Maria Joao Martins

chéo, recicla-o!

para o planeta
salvar o lixo

deves separar

— plantar mas e
colher mmenos!

3.° Conselho Eco-Escolas



Projeto SOS Ocedanos

Coordenadoras do Projeto — Professor Elsa Secretdrio, Paula Jesus e Ana |8
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Exposicao de Educacao Visual e
Educacdo Tecnhologica

Responsaveis — Conselho de Disciplina EV e ET
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Clube Construir com Gosto

Responsavel - Professora Paula Correia
; “ -{jj 5 IWE $\
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Eco-Escolas

no dia a
dia



Eco-Escolas no dia a dia

Objetivo - contribuir para um ambiente mais sustentavel, sensibilizando K_/

para a preservacao do meio ambiente.
Ser amigo do ambiente é um compromisso que todos os membros do

Conselho Eco-Escolas tém.
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Desafio Eco-Escolas

» Colaborar com a iniciativa internacional Plastic
Free July — Julho sem plastico

» promove a reducao da utilizacao de plastico em todo o
mundo

» Dia Internacional Sem Sacos de Plastico
— 3 dejulho

3.° Conselho Eco-Escolas 23/06/2021 47

#JULHO
SEM
PLASTICO 4

PARTICIPE DA CAMPANHA!



https://www.plasticfreejuly.org/

Agradecimento

» A todos os elementos da Comunidade Educativa e Parceiros que

OOEVO

colaboraram e permitiram a concretizacao das varias atividades. CAMARA DE LOBOS

Por uma escola e um mundo mais sustentavel.
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0/b! PELA VOSSA ATENCAO!

Continuaremos a contar com a Vossa colaboracao!

Coordenadora do Programa
- Claudia Miguel

‘:ﬁ &&&&
Eco-Escola
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