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PROJETOS INTERDISCIPLINARES

ANO LETIVO 2024/2025 8.°ANO TURMA E

PROJETO INTERDISCIPLINAR N.° 1

Uma vida saudavel, uma vida melhor.

Duragdo Prevista: [Ao longo do ano

OBJETIVOS

Promover o trabalho de grupo e o respeito pelo proximo, a criatividade e o desenvolvimento do espirito critico;

Compreender a importancia e o impacto da metodologia cooperativa;

Promover a saude fisica, mental e social através da sensibilizagéo dos alunos para a importancia de praticas saudaveis, incluindo saide mental, alimentagao
equilibrada, atividade fisica;

Incentivar comportamentos responsaveis no ambiente rodoviario, tanto como pedes, passageiros e condutores, através da compreensao das normas de
seguranca e da responsabilidade coletiva no transito;

Desenvolver estratégias de comunicagao através dos media;

Promover a reflexdo critica sobre os media e 0 seu impacto na sociedade, salude e bem-estar;

Desenvolver a consciéncia social dos alunos através do voluntariado, incentivando a participacéo ativa em campanhas comunitarias;

Compreender a relagéo entre o bem-estar animal e a saide humana.

DISCIPLINAS INTERVENIENTES

Portugués; Inglés; Francés; Cidadania e Desenvolvimento; Geografia; Matematica; Ciéncias Naturais; Fisico-Quimica; Educagao Visual; CEA - MUsica e Danca
(Turno 1); CEA - Musica e Danga (Turno 2); TIC (Turno 1); Formagéo Pessoal e Social

PRODUTO FINAL

Construgé@o de um e-book de receitas saudaveis e funcionais;
Participa¢&o no concurso nacional "Giotto és tu”;
Angariacéo de fundos para a associagdo de paralesia cerebral da Madeira;

BALANCO [ Insuficiente [ suficiente [J Bom [] Muito Bom
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