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PROJETOS INTERDISCIPLINARES

ANO LETIVO 2025/2026 8.°ANO TURMA C

PROJETO INTERDISCIPLINAR N.° 1

"Diz NAO ao bullying”

Duragéo Prevista: [1.° semestre

OBJETIVOS

Estimular uma cultura de respeito, empatia, tolerancia e solidariedade no ambiente escolar.
Mobilizar professores, funcionarios e alunos para trabalhem juntos no combate ao problema, através de atividades ludicas.
Praticar a oralidade e a escrita.

DISCIPLINAS INTERVENIENTES

Portugués; TIC (Turno 1)

PRODUTO FINAL

Video coletivo.

BALANQO |: Insuficiente |: Suficiente |: Bom Muito Bom

PROJETO INTERDISCIPLINAR N.° 2

Resolugao de Problemas do Mundo Real - A Cultura Fisica e o meu Bem-Estar

Duragio Prevista: [Ano letivo 2025/2026

OBJETIVOS

Promover a Cultura Fisica

Fomentar a Saude e Bem-Estar

Desenvolver Competéncias Sociais e Emocionais
Incentivar a Aprendizagem Cooperativa e Inclusiva
Avaliar e Melhorar a Aptidao Fisica

DISCIPLINAS INTERVENIENTES

Portugués; Inglés; Francés; Matematica; CEA - Musica e Danga (Turno 1); CEA - Musica e Danga (Turno 2); TIC (Turno 1); TIC (Turno 2); Educagéo Fisica;
Educacdo Moral e Religiosa Catdlica; Formagao Pessoal e Social

PRODUTO FINAL

O produto final do projeto interdisciplinar é a elaboragéo de um caderno (relatério/e-book), do bem-estar fisico.

BALANGO |: Insuficiente |: Suficiente |: Bom D Muito Bom

PROJETO INTERDISCIPLINAR N.° 3

Duragéo Prevista: [Ano letivo Vidas em Movimento

OBJETIVOS

Promover a compreensao critica dos fenémenos migratérios e da diversidade cultural, valorizando os direitos humanos, a participagdo democratica e a literacia
financeira, através de atividades interdisciplinares e colaborativas.

DISCIPLINAS INTERVENIENTES

Portugués; Portugués Lingua Ndo Materna; Cidadania e Desenvolvimento; Geografia; Histéria; TIC (Turno 1); TIC (Turno 2); Educagdo Moral e Religiosa Catdlica;
Educacdo Especial

PRODUTO FINAL

Podcast escolar “Vidas em Movimento”.

Feira da Diversidade Cultural.

E-book colaborativo com histérias e reflexdes.
Campanha de sensibilizagdo sobre migragéo e inclusdo.

BALANCO [ Insuficiente [ suficiente [[] Bom [] Muito Bom
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PROJETO INTERDISCIPLINAR N.° 4

Quimica colorida: Descobre como os atomos e os antioxidantes protegem o nosso corpo.

Duragéo Prevista: [Ano letivo

OBJETIVOS

Promover a literacia cientifica, ligando conceitos de Quimica a fenémenos observaveis na alimentagéo e na saude.

Desenvolver o pensamento critico e criativo, através da criagdo de materiais visuais e experimentais (cartas e e-book).

Estimular habitos alimentares saudaveis e conscientes, valorizando os alimentos de origem vegetal e o papel dos antioxidantes.

Fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar, integrando saberes das ciéncias, da arte e da tecnologia.

Valorizar o papel da escola como espago de investigagéo e partilha, através de atividades praticas e de comunicagao cientifica acessivel & comunidade educativa.

DISCIPLINAS INTERVENIENTES

Ciéncias Naturais; Fisico-Quimica

PRODUTO FINAL

O projeto “A Quimica Colorida — Descobre como os atomos e os antioxidantes protegem o nosso corpo” culminara na criagdo de dois produtos complementares,
que integram ciéncia, arte e educagéo alimentar:

E-book ilustrado com o mesmo titulo — um recurso digital educativo que explica, de forma simples e visual, como os atomos e os antioxidantes atuam no corpo
humano, através das cores dos alimentos e da sua relagdo com a Quimica.

Baralho de cartas “A Quimica Colorida” — conjunto de cartas com frutas e verduras, onde cada uma apresenta o respetivo antioxidante e os seus efeitos benéficos
no organismo, promovendo a aprendizagem ludica e interdisciplinar.

BALANQO [ nsuficiente [] suficiente []Bom [] Muito Bom

PROJETO INTERDISCIPLINAR N.° 5

Lacos de solidariedade

Duragéo Prevista: [Ano letivo

OBJETIVOS

Desenvolver nos alunos a empatia e o senso de responsabilidade social, sensibilizando-os para a importancia do cuidado com os animais abandonados.
Incentivar atitudes solidarias por meio de agdes praticas que beneficiem a comunidade local e organizagdes de protegdo animal.

Refletir sobre a importancia da convivéncia harmoniosa entre humanos e animais no ambiente urbano.

Articular conhecimentos de diferentes areas (Ciéncias, Artes, Matematica, Lingua Portuguesa, Geografia, etc.) na elaboragdo e montagem das caixinhas para os
animais.

Utilizar conceitos de reciclagem, sustentabilidade e reaproveitamento de materiais, relacionando-os as praticas ambientais estudadas.

Desenvolver habilidades de comunicagao ao planejar, apresentar e registrar as etapas do projeto (relatérios, cartazes, videos ou apresentagdes).
Planejar e construir caixinhas seguras e confortaveis para animais, aplicando nogdes de medidas, proporgao, estabilidade e estética.

Estimular o trabalho em equipe, a cooperagéo e a criatividade durante o processo de montagem e decoragéo.

Experimentar estratégias de design simples e funcionais, adequadas as necessidades basicas dos animais.

Avaliar o impacto do projeto na comunidade e no bem-estar dos animais atendidos.

Promover momentos de debate sobre causas sociais, respeito a vida animal e agdes de transformagao da realidade.

Registar aprendizagens e desafios do processo, estimulando a autoavaliacéo e a consciéncia sobre o papel de cada aluno no coletivo.

DISCIPLINAS INTERVENIENTES

Portugués; Educacgéo Visual

PRODUTO FINAL

Entrega das caixinhas elaboradas pelos alunos a uma associagdo de solidariedade social.

BALANGO [ insuficiente [ suficiente []Bom [ muito Bom




