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Regidao Auténoma da Madeira
Governo Regional

SECRETARIA REGIONAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos do Estreito de Camara de Lobos

CRITERIOS DE AVALIACAO
Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, retificado pela Declaragdo de Retificacdo n.° 29-A/2018, de 4 de setembro, com as adapta¢des constantes do
Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M, de 29 de julho.
Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto.

N.° de Telefone: 291945614/15

Ano Letivo 2023/2024

3.%ciclo

Disciplina: Educacéo Fisica 7.9ano
- . _ Fator de Instrumentos e procedimentos
Dominios/subdominios Descritores de desempenho . L
ponderacéao de avaliagéo
3 - Cooperar com 0s companheiros para o0 alcance do objetivo,
0gos . ) . . o o
. realizando com oportunidade e corregdo as acdes técnico-taticas
Desportivos . ..
_ elementares em todas as funcdes, conforme a oposi¢cdo em cada fase
Coletivos (uma ) _ o . i ) ) )
‘ria) do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como Avaliacéo formativa e sumativa
matéria
arbitro. v Observagéo direta.
- Compor, realizar e analisar as destrezas elementares de acrobacia, v’ Fichas de registo.
Atividades | Ginéstica (uma | dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais 450 v'Trabalhos.
0
Fisicas matéria) e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica, expressao e v'Oralidade.
combinacéo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. v'Questdo aula.
Atleti - Realizar e analisar do Atletismo, saltos, corridas, langamentos e v'Atividades  usando  aplicagGes
tletismo, ) . L. o
o marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas digitais.
Atividades L ) . .
o e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.
Ritmicas e ] ) o e )
) - Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas e Expressivas
Expressivas e o o o
(Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de
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Outras (trés

matérias)

elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os
motivos das composicdes.

- Realizar com oportunidade e correcdo as acgdes técnico-taticas
elementares, nos Jogos de Raquetes (Badminton e Ténis de Mesa),
garantindo a iniciativa e ofensividade em participacdes “individuais” e
“a pares”, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também
como arbitro.

- Realizar com oportunidade e corre¢cdo as ag¢bes do dominio de
oposicdo em Atividade de Combate, utilizando as técnicas elementares
de projecdo e controlo, com seguranca (prépria e do opositor) e
aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro.

- Realizar Percursos (Orientacdo) elementares, utilizando técnicas de
orientacdo e respeitando as regras de organizacgdo, participacéo, e de

preservacdo da qualidade do ambiente.

- Desenvolver capacidades motoras, evidenciando aptiddo muscular e

Avaliacéo formativa e sumativa

Aptidao Fisica aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do 15% v'Observagéo direta.
programa FITescola, para a sua idade e género. v'Fichas de registo.
- Relacionar aptiddo fisica e salde e identificar os beneficios do L ) ]
o i Avaliacdo formativa e sumativa
exercicio fisico para a saude. . o
) . L o . ] v'Fichas de avaliacéo de
- Analisar e interpretar a realiza¢édo das atividades fisicas selecionadas, .
) ) ) o _ o conhecimentos.
Conhecimentos aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizacéo e participacao, 10%
. ) v'Trabalhos.
ética desportiva, etc. _
_ ) v'Oralidade.
- Conhecer diversos processos de elevacdo e manutencdo da condicdo
. ) o v'Questéo aula.
fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano.
Atitudes e - Adotar uma postura e linguagem apropriadas a entrada, dentro e a v'Registo/Grelha de observacao direta
Comportamento i 7% .
valores saida do espaco de aula. focalizada no comportamento, na
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transversais - Realizar as tarefas de forma auténoma, planeando o trabalho a 3% autonomia, no empenho/participacéo,
Aut ] desenvolver e fazendo as adaptagbes necessarias com base no na cooperagdo/colaboracdo e no uso
utonomia
feedback obtido (autorregulacgéo). das tecnologias da informagdo e
- Revelar capacidade de iniciativa. 3% comunicagéo.
- Demonstrar responsabilidade a nivel da assiduidade, pontualidade e 2% v'Auto e heteroavaliacao.
material necessario.
Empenho/
L - Executar as tarefas propostas de forma empenhada e nos prazos 3%
participacao .
estabelecidos.
- Participar na aula de forma pertinente e oportuna. 3%
- Trabalhar em equipa de forma assertiva, manifestando espirito de 3%
Cooperacgao/ entreajuda e partilhando responsabilidades.
colaboracéo - Tomar decisfes conjuntas, trabalhando de forma interdependente, 3%
respeitando o espago de intervencgdo e a opinido dos outros.
Uso das . ] . L
) - Usar as tecnologias da informacdo e comunicacdo de forma
tecnologias da _ ) ) .
) . apropriada, seguindo as regras existentes, na constru¢do de 3%
informacéo e _
o conhecimento.
comunicacao
8.2 ano
. o . Fator de Instrumentos e procedimentos
Dominios/subdominios Descritores de desempenho . L
ponderacéao de avaliagéo
- Cooperar com 0s companheiros para o0 alcance do objetivo, ) ) )
Jogos ] ] . . o . Avaliacéo formativa e sumativa
. realizando com oportunidade e corre¢cdo as acdes técnico-taticas )
Desportivos . L v" Observacéo direta.
o . elementares em todas as fun¢des, conforme a oposicao em cada fase ) )
Atividades | Coletivos (uma ] . o ) i v’ Fichas de registo.
n . do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como 45%
Fisicas matéria) o v'Trabalhos.
arbitro. .
v'Oralidade.

Ginéstica (uma

matéria)

- Compor, realizar e analisar as destrezas elementares de acrobacia,

dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais

v'Questao aula.
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e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica, expressao e

combinacéo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Atletismo,
Atividades
Ritmicas e
Expressivas e
Outras (quatro

matérias)

- Realizar e analisar do Atletismo, saltos, corridas, langamentos e
marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas
e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.

- Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas e Expressivas
(Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os
motivos das composicdes.

- Realizar com oportunidade e correcdo as acbes técnico-taticas
elementares, nos Jogos de Raquetes (Badminton e Ténis de Mesa),
garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes “individuais” e
“a pares”, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também
como arbitro.

- Realizar com oportunidade e corre¢do as ag¢bes do dominio de
oposicao em Atividade de Combate, utilizando as técnicas elementares
de projecdo e controlo, com seguranca (prépria e do opositor) e

aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro.

v'Atividades
digitais.

usando

aplicacfes

- Desenvolver capacidades motoras, evidenciando aptiddo muscular e

Avaliagdo formativa e sumativa

Aptidéo Fisica aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do 15% v'Observacao direta.
programa FITescola, para a sua idade e género. v'Fichas de registo.
- Relacionar aptidédo fisica e saude e identificar os beneficios do ) ) )
L . Avaliagéo formativa e sumativa
exercicio fisico para a saude. _ _
) _ ) o . ) v'Fichas de avaliagcéo de
- Analisar e interpretar a realizagéo das atividades fisicas selecionadas, _
) ) ) o _ o conhecimentos.
Conhecimentos aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizacao e participacao, 10%
- . v'Trabalhos.
ética desportiva, etc. .
v'Oralidade.

- Conhecer diversos processos de elevacao e manutencdo da condicdo

fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano.

v'Questéo aula.
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- Adotar uma postura e linguagem apropriadas a entrada, dentro e a

Comportamento . 7%
saida do espaco de aula.
- Realizar as tarefas de forma auténoma, planeando o trabalho a 3%
] desenvolver e fazendo as adaptacdes necessarias com base no
Autonomia . 5
feedback obtido (autorregulacgéo).
- Revelar capacidade de iniciativa. 3%
- Demonstrar responsabilidade a nivel da assiduidade, pontualidade e 2% v'Registo/Grelha de observacao direta
material necessario. focalizada no comportamento, na
) Empenho/ _ L
Atitudes e o . - Executar as tarefas propostas de forma empenhada e nos prazos 3% autonomia, no empenho/participagéo,
participacao _ . ~
valores estabelecidos. na cooperacao/colaboracéo e no uso
transversais - Participar na aula de forma pertinente e oportuna. 3% das tecnologias da informacdo e
- Trabalhar em equipa de forma assertiva, manifestando espirito de 3% comunicacao.
Cooperacgao/ entreajuda e partilhando responsabilidades. v'Auto e heteroavaliacao.
colaboracéo - Tomar decisfes conjuntas, trabalhando de forma interdependente, 3%
respeitando o espago de intervencgéo e a opinido dos outros.
Uso das _ ) . L
) - Usar as tecnologias da informacdo e comunicacdo de forma
tecnologias da _ ) ) .
) . apropriada, seguindo as regras existentes, na construgdo de 3%
informacéo e _
o conhecimento.
comunicacao
9.°ano
. . , Fator de Instrumentos e procedimentos
Dominios/subdominios Descritores de desempenho . o
ponderacéo de avaliagéo
3 - Cooperar com os companheiros para o0 alcance do objetivo,
0gos . . ~ n L ” . . .
o ) realizando com oportunidade e corre¢cdo as agdes técnico-taticas Avaliacdo formativa e sumativa
Atividades | Desportivos . . o
e ) elementares em todas as funcdes, conforme a oposicdo em cada fase 45% v Observacéo direta.
Fisicas Coletivos (duas

matérias)

do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como

arbitro.

v’ Fichas de registo.
v Trabalhos.
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Ginastica (uma

matéria)

- Compor, realizar e analisar as destrezas elementares de acrobacia,
dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais
elou de grupo, aplicando os critérios de correcao técnica, expressao e

combinacéo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Atividades
Ritmicas e
Expressivas

(uma matéria)

- Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas e Expressivas
(Danga, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os

motivos das composicoes.

Atletismo,
Raquetas e
Outras (duas

matérias)

- Realizar e analisar do Atletismo, saltos, corridas, langamentos e
marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas
e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.

- Realizar com oportunidade e correcdo as acdes técnico-taticas
elementares, nos Jogos de Raquetes (Badminton e Ténis de Mesa),
garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes “individuais” e
“a pares”, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também
como arbitro.

- Realizar com oportunidade e correcdo as acdes do dominio de
oposicao em Atividade de Combate, utilizando as técnicas elementares
de projecado e controlo, com seguranca (propria e do opositor) e
aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro.

- Realizar Percursos (Orientacao) elementares, utilizando técnicas de
orientacdo e respeitando as regras de organizagdo, participaco, e de

preservacdo da qualidade do ambiente.

v'Oralidade.
v'Questéo aula.
v'Atividades usando aplicacdes

digitais.

- Desenvolver capacidades motoras, evidenciando aptiddo muscular e

Avaliacdo formativa e sumativa

Aptidao Fisica aerObia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do 15% v'Observagéo direta.
programa FITescola, para a sua idade e género. v'Fichas de registo.
. - Relacionar aptiddo fisica e salde e identificar os beneficios do L ] ]
Conhecimentos 10% Avaliacdo formativa e sumativa:

exercicio fisico para a saude.
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- Analisar e interpretar a realizacéo das atividades fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizacao e participacéao,
ética desportiva, etc.

- Conhecer diversos processos de elevacdo e manutenc¢do da condigédo

fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano.

v'Fichas de avaliacao de
conhecimentos.

v Trabalhos.

v'Oralidade.

v'Questéo aula.

Atitudes e
valores

transversais

- Adotar uma postura e linguagem apropriadas a entrada, dentro e a

Comportamento i 7%
saida do espaco de aula.
- Realizar as tarefas de forma auténoma, planeando o trabalho a 3%
) desenvolver e fazendo as adaptacdes necessarias com base no
Autonomia i .
feedback obtido (autorregulacéo).
- Revelar capacidade de iniciativa. 3%
- Demonstrar responsabilidade a nivel da assiduidade, pontualidade e 2%
material necessario.
Empenho/
o . - Executar as tarefas propostas de forma empenhada e nos prazos 3%
participacao )
estabelecidos.
- Participar na aula de forma pertinente e oportuna. 3%
- Trabalhar em equipa de forma assertiva, manifestando espirito de 3%
Cooperacéao/ entreajuda e partilhando responsabilidades.
colaboracéo - Tomar decisdes conjuntas, trabalhando de forma interdependente, 3%
respeitando o espaco de intervenc¢éo e a opinido dos outros.
Uso das ) ) . L
. - Usar as tecnologias da informagdo e comunicagdo de forma
tecnologias da ) . ] .
apropriada, seguindo as regras existentes, na construgdo de 3%

informacéao e

comunicacéo

conhecimento.

v'Registo/Grelha de observagao direta
focalizada no comportamento, na
autonomia, no empenho/participacéo,
na cooperacao/colaboracdo e no uso
das tecnologias da informacdo e
comunicacao.

v'Auto e heteroavaliagdo.
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